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norte. Esta formada por 102 municipios,

divididos en 10 comarcas no oficiales, y su capital es Santander, su municipio mas poblado.

Politicamente se rige en base al Parlamento de Cantabria, bajo el mandato del presidente
Miguel Angel Revilla. Y sus simbolos mas conocidos son la Bandera de Cantabria, el
Labaro Cantabro, el Escudo de Cantabria y el Himno de Cantabria, el Himno de la Montana.

Bandera Escudo Labaro

Esta situada en la cornisa cantabrica, de ahi su nombre. Tiene un clima oceanico humedo y
de temperaturas moderadas, muy influenciado por los vientos del océano Atlantico, que
chocan contra las montafias. Este clima permite el crecimiento de una frondosa vegetacion.

Su punto mas alto es el pico de Torre Blanca con 2619 metros.

Si hablamos de turismo, Cantabria es una comunidad popular por sus yacimientos
arqueoldgicos del Paleolitico. Los mas conocidos de este aspecto son las pinturas de la
cueva de Altamira, originales del 37000 a.C. y declaradas patrimonio de la humanidad por la
Unesco en 1985. En 2008 se anadieron otras nueve cuevas cantabras a la declaracion,

entre las que destacan las cuatro cuevas situadas en el monte Castillo de Puente Viesgo.



En 2015 también fueron declarados patrimonio mundial el Camino de Santiago de la Costa
y el Camino de Liébana, incluyendo como bienes individuales la iglesia de Santa Maria de la
Asuncion de Castro-Urdiales, la colegiata de Santa Juliana de Santillana del Mar vy el
monasterio de Santo Toribio de Liébana. Este ultimo es lugar santo del cristianismo y centro

de peregrinacién del afo jubilar lebaniego.

En total, la comunidad cuenta con quince bienes inscritos en la Unesco, categorizados en

diez cuevas, tres templos y dos caminos.

Cueva de Altamira Monasterio de Santo Toribio de Liébana



2.1.- Museos

- Museo de Prehistoria y Arqueologia de Cantabria

Situado en Santander es un museo
especializado en prehistoria y arqueologia,
como su propio nombre indica. Es un
museo histérico perfecto para visitas en
familia y, aunque no es de los mas
grandes de la comunidad, es uno de los
imprescindibles.

Fue fundado en 1926, y tras diferentes

traslados fue instalado en el Mercado del
Este, donde su exposicion permanece abierta desde 2013.

En él se pueden apreciar los restos materiales de yacimientos de fama reconocida, como La
Garma, El Castillo, Altamira... Herramientas de piedra y, principalmente, arte mobiliar,
tallado en hueso y asta.

Abre de martes a domingo a diferentes horas del dia, ofrece visitas guiadas y su entrada

puede costar entre 0€ o 5€, dependiendo del visitante.

-  Museo de Altamira

Situado en Santillana del Mar es un museo
especializado en Altamira, en sus cuevas, su
arte y la evolucién de la especie humana. Un
absoluto imprescindible al visitar Cantabria, ya
que en él puedes visualizar cémo era la vida
hace 13.000 afios.

Tuvo su origen en 1924. El primer edificio que lo

formé fue una casa en la montana construida
para exponer y conservar los objetos hallados en las excavaciones. Pero el gran niumero de
visitas hizo necesaria la construcciéon de un nuevo edificio, asi que se construyeron tres

pabellones nuevos. En 1979 se cred el Museo Nacional y Centro de Investigacion de



Altamira, con la intencién de que fuera un instrumento cientifico y administrativo para la
gestion y conservaciéon de la cueva de Altamira. Su sede actual se inauguré en 2001, la
proteccién de la cueva de Altamira fue la principal razén de su construccion.

Abre de martes a domingo a diferentes horas del dia, la entrada cuesta entre 0€ y 3€
dependiendo del visitante, aunque cuenta con tarjetas anuales de visita que cuestan entre

25€ y 36€. También ofrece diferentes guias.

- Museo Maritimo del Cantabrico

Situado en Santander es un museo
especializado en la fauna marina que habita
en el Cantabrico. Es una visita obligada,
recomendada para parejas y familias, ya que
es educativa a la par que encantadora.

En el podremos apreciar la singularidad del

fondo maritimo, al unir en un mismo proyecto

una variada cantidad de exposiciones, desde
la historia natural hasta la arqueologia, etnografia, construccién naval, patrimonio maritimo,
cartografia, instrumentos de navegacion, embarcaciones, fotografia, documentacién
historica y maritima y un acuario marino.
Abre de martes a domingo a diferentes horas del dia, y la entrada cuesta entre 0€ y 8€

dependiendo del visitante.

- Museo de la Tortura

Situado en Santillana del Mar es un museo
especializado en la historia de las técnicas de
tortura. Quizds no es apto para todo tipo de
edades, ya que no deja de ser un museo que
muestra las barbaries humanas que se hacian
sobre la época de la inquisicion.

Es considerado uno de los museos mas raros de

Espafia, debido a su posesion de mas de medio

centenar de instrumentos de tortura y pena capital
originarios de Europa, desde los siglos XV hasta el XIX.
El precio de entrada es de entre 0€ y 4€ dependiendo del visitante, y esta abierto de lunes a

domingo durante la mayor parte del dia.



- Casa de las doinas

Situado en Enterria es un museo

especializado en la etnografia, en el que

sientes que te teletransportas a otra época,

rodeado de detalles que se vuelven una gran

ventana al pasado.

Durante el siglo XX se experimentaron

profundos cambios en las comunidades

campesinas, que tuvieron como consecuencia
el abandono y el desprecio de muchos de los utensilios y enseres que se usaban en la vida
cotidiana. Con este museo se quiere reivindicar su forma de vida, poniendo en valor los
elementos de su cultura material y arquitectonica, y al mismo tiempo es una forma de
acercar estas sociedades tradicionales a la actual.
El precio de entrada es entre 0€ y 6€ dependiendo del visitante, y tan solo abre los viernes,
sabados y domingos durante dos o cuatro horas, a parte de necesitar cita previa, ya que los

grupos que entran son reducidos y reciben una visita guiada.

2.2.- Arquitectura industrial

- La Lechera Montaiesa

Este edificio fue inaugurado en 1899 en E———
Torrelavega, y rapidamente se volvio una de las
mayores industrias de la ciudad, con su simbdlica
chimenea de 50 metros. Aunque su nombre es “La

Lechera”, esta emblematica fabrica fue, a parte de

una fabrica de leche condensada, una azucarera 'y =
una Feria de Muestras.

Su historia es larga, y durante esta ha superado una
gran cantidad de situaciones dificiles. Al mismo tiempo, durante su mejor época, genero
grandes beneficios y dio trabajo a 300 obreros. Y tras un tiempo, cuando pasé a ser una
azucarera, diferentes proyectos de reforma empezaron, con la intencion de mantener su
famosa chimenea y restaurar una de sus naves. Hoy en dia es propiedad municipal y esta a

la espera de convertirse en un gran centro cultural.



- Estacion Fantasma de Yera

Esta estacion es una de las estaciones fantasma
del ferrocarrii  Santander-Mediterraeo. Se
encuentra en la pequefia localidad de Yera, como
su propio nombre indica, cerca de la Vega de
Pas, en direccion al Puerto de las Estacas de

Trueba.

Aunque nunca llegé a entrar en funcionamiento y
se encuentra en estado de abandono, destaca la
complejidad de su construccion, ya que el edificio esta construido sobre un conjunto de
arcos que lo sostienen. Cerca se pueden visitar diferentes tuneles, ruinas de los barracones
de presos que trabajaron en la construccién, asi como la boca norte del imponente Tunel de

la Engafia.

- Antigua Estacion de Ferrocarril de Puente Viesgo

La antigua estacion de ferrocarril de Puente Viesgo se
mantuvo en funcionamiento hasta el 1973, aqui tenian
parada los trenes de via estrecha que hacian la ruta
Astillero-Ontaneda.

El edificio ha sido restaurado, ya que actualmente se
visita en la Via Verde del Pas, un lugar de paseo muy
reconocido por los habitantes de la localidad.

Su construccion recuerda los comienzos del siglo XX.
Destacan el porche metalico y la cubierta de madera, donde se puede ver un peculiar reloj
antiguo.

En su interior se situé el Museo Municipal de Prehistoria de Puente Viesgo, pero hoy en dia

ya no se encuentra ahi.

- Real Fabrica de Artilleria de La Cavada

Esta fabrica se conoce por ser una de las mas
importantes instalaciones fabriles y mineras, situada
en La Cavada, cerca de los municipios de Liérganes y
Riotuerto.

Fue la primera siderurgia e industria armamentistica

del pais, y produjo durante mas de dos siglos, entre




1622 y 1835 para ser exactos. Trabajaban en elementos de artilleria y municién de hierro,
destinados a la defensa del Imperio espanol y a garantizar su dominio en los mares.

En 2004 fue incorporada al conjunto histdérico del Real Sitio, y puede ser visitada libremente.

- Antiguo Depésito de Tabaco / Biblioteca Central

Construido en 1910 en Santander este era un
depdsito de hoja de tabaco, considerado de la
industria agroalimentaria. Hoy en dia, esta
reformado para el uso de una biblioteca.

En la época, su proximidad al puerto facilitaba el
transporte de las importaciones de tabaco. Durante

la Guerra Civil el edificio se transformé en una

carcel para prisioneros republicanos. Y tras este
periodo volvié a su uso original hasta 1986.
Su estilo arquitectonico es el neomudéjar de finales del siglo XIX y principios del XX.
En 2009 fue rehabilitado y adaptado como sede de la Biblioteca Central de Cantabria y del

Archivo Histdrico Regional.

2.3.- Arquitectura popular

- Casa con solana y astragal

Es la construccibon mas caracteristica y original de la
arquitectura popular de Cantabria. Son edificios de dos
plantas mas el desvan, tienen un zaguan abierto, o astragal,
en la planta baja y un balcén corrido entre muros cortafuegos,
0 solana, en la parte superior. A pesar de sus dimensiones
generalmente reducidas, puede albergar personas, animales
y productos agrarios, apareciendo aisladas en el campo o,
mas comunmente, adosadas unas a otras formando largas
hileras.

La planta es rectangular, con la fachada principal orientada al

sur para aprovechar al maximo la luz y el calor solar.



- Casa con balcén corrido en voladizo

Es similar en muchas cosas a las casas con
solana y astragal, incluso se pueden considerar
una simple variante.

Este edificio, aunque esté presente en toda
Cantabria, es caracteristico de su mitad este.
Su principal caracteristica exterior es la
existencia de un gran balcon corrido en

voladizo. También es frecuente en nucleos de

poblacion importantes, ya que puede adquirir un

caracter urbano o semiurbano y ganar altura sobreponiéndose entonces con tres y hasta
cuatro plantas, con sus respectivos balcones.

La fachada es cerrada y no esta limitada por cortafuegos, aunque si por gruesos muros
medianeros que no sobresalen del conjunto, pero que permiten diferenciar un edificio del

contiguo.

- Casa con galeria acristalada

Es una de las variantes de casa mas recientes,
conocida como casa con balcon corrido en
voladizo. Este tipo se conserva muy bien gracias a
su adaptacion de los materiales y técnicas de
construccion actuales.

Su galeria esta construida para soportar los climas

lluviosos y de escasa insolacién. No suelen tener

muros cortafuegos, menos cuando se unen con
una casa con solana y astragal, pero si muros medianeros importantes, aunque no siempre
visibles desde el exterior. La planta inferior es muy cerrada y oscura pero las superiores,
debido a la gran cristalera que las caracterizan son muy iluminadas
Estan presentes en todo el noroeste de la Peninsula, sobre todo en ciudades como
Santander, pero también se pueden ver en nucleos muy pequefios e incluso en areas poco
habitadas.



- Casa con planta abuhardillada

Este tipo de casa es otra de las variantes de las
casas con balcon corrido en voladizo. Son conocidas
por tener una personalidad unica y un indudable
valor estético. La planta abuhardillada es funcional
debido a que permite ganar una habitacidn extra
sobre el espacio del desvan, sin alterar

excesivamente el resto de la distribucion.

Se puede encontrar con naturalidad en nucleos de

alta poblaciéon, aunque se ven por toda Cantabria, sobre todo en los municipios proximos a
Asturias.

Normalmente las fachadas constan de una planta baja, cerrada, con una entrada y un par
de pequenas ventanas, una galeria, frecuentemente acristalada, o un balcdn corrido en

voladizo en la primera planta y el cuerpo abuhardillado.

- Cabana pasiega

Tradicionalmente se han distinguido hasta cinco
tipos de edificios pasiegos, desde los mas
primitivos y sencillos hasta los actuales. La mayor
caracteristica es su extraordinaria uniformidad y
originalidad. Es una cabafia que acopla en un
mismo edificio establo, henil y vivienda, enclavada

en un prado.

Hoy conocida como braniza, es originaria del final
del siglo XIX, época en que empez6 a edificarse en los puertos altos, para descender a los
valles y, posteriormente, extenderse hacia las comarcas. Inicialmente, las branizas no
reservaban ni el 25% de espacio a la vivienda, aunque han ido creciendo, mejorando su

estructura interior y adaptandose. Ya que estas estancias son cada vez mas prolongadas.
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2.4 .- Artesania

- Albarca cantabra

Es un calzado rustico hecho de una pieza de
madera, es utilizado especialmente por los
campesinos de Cantabria. Este tipo de albarca es
parecida a otros tipos fabricados en otras regiones
espanolas y holandesas, pero tiene sus rasgos
significativos y caracteristicas que las hacen unicas,

tanto en su elaboracién como en su uso.

Constan de diferentes partes: el pico, el papo, la

capilla, la boca, el flequillo, la casa, el calcanar, los pies y los tarugos. Estos ultimos son la
parte mas caracteristica, ya que son un suplemento de madera que se pone en los pies de
la albarca, y que se va cambiando cuando se desgastan o se rompen. Suelen estar hechos
de madera de avellano o de roble joven. A partir de la mitad del siglo XX, en vez de tarugos

se empezaron a colocar clavos o gomas.

- Escudilla

Este era un recipiente semiesférico, ancho, no muy
grande ni tampoco muy hondo, sin asas ni labio.
Era usado para comer con cuchara y beber
sorbiendo. Era una pieza alfarera basica de la

mesa. Solia llevar engobe en el interior, y eran

similares a las troncocénicas

En el campo arqueoldgico, resulta una pieza

problematica al clasificarla y diferenciarla de otros
vasos y los cuencos, e incluso algunos platos y fuentes.
En el campo literario ha sido mencionado por grandes autores de la literatura espanola,
como Cervantes o Francisco Lopez de Villalobos, y ha llegado a aparecer en novelas tan

conocidas como “La Celestina”.
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- Rabel

Es un instrumento de cuerda frotada parecido al violin, formado
por un numero variable de cuerdas, que suele ser entre 1y 5.
Las cuerdas se frotan con un arco mientras el instrumento se
apoya en el hombro/pecho, en el muslo de una pierna, en el
costado en caso de tocar de pie o entre las dos piernas en caso
de tocar sentado.

Aunque fue introducido en la peninsula ibérica por los arabes,
extendiéndose y alcanzando su maxima popularidad durante la

Edad Media y el Renacimiento, actualmente se conserva

especialmente por la cordillera Cantabrica. Donde ha persistido

como instrumento tradicional, conservado gracias a la tradicién musical de los pastores.

Lo mas importante de su construccion es que no existe un patréon Unico. En la actualidad,
los tipos de rabel existentes se han multiplicado y, en ocasiones, no se parecen en nada a

los modelos tradicionales.

- Palancu pasiego o palu

Es una vara de avellano a la que se le extrae la corteza
tostandola al fuego, y se deja curar para adquirir resistencia
sin perder flexibilidad. El proceso de preparacién es largo, a
base de calor, agua, grasa y arena. A su vez en el extremo
inferior tiene un casquillo, cuya base se cubre con un clavo
o tachuela, formando una puntera que sirve para que se
aferre al suelo, evitar su desgaste y como defensa. La
longitud del palu suele ser de mayor altura que la del
duefo, por lo que normalmente suele superar los dos
metros, y su grosor ronda los seis centimetros.

Tradicionalmente los pasiegos lo usaban haciendo palanca

sobre él para dar un salto y liberar un obstaculo, para saltar
cualquier obstaculo que impidiese su acceso. También tenia una funcién de arma defensiva,
tanto como para luchar contra animales o bien arrearlos, asi como en las peleas, en las que

arrebatarle el palu a alguien era someterle a humillacién y poner en duda su hombria.

12



- Cuévanos

Es una cesta o canasto tipica de Cantabria, k(»

su uso solia ser el transporte de materiales (<‘
como hierba, quesos, maderos... O en el
caso del cuévano nifiero, o cuévana, para
transportar bebés.

Era elaborada de mimbre, junco o madera
de avellano, en este ultimo caso debia
cortarse en forma de luna menguante para
su durabilidad. Se dejaba curar la madera durante ocho dias, luego las varas se calentaban
para poder cortarlas por la mitad y comenzar a tejer el cesto, cuidando la disposicion del
veteado para aprovechar bien el maximo de la vara. Podia ser abierta o cerrada y solia

contar con un asa central para facilitar su manejo.

2.5.- Fiestas tradicionales y populares

- Carnavales de Santoia

En Cantabria se celebran Ilos
carnavales a lo grande, sobre todo
en la zona de Santofia. Ademas
de los tradicionales desfiles de
carnaval, la fiesta durante el fin de

semana perdura hasta altas horas

de la madrugada con diferentes
eventos, charangas y musica por todos los rincones y de todo tipo.
Los diferentes actos que se hacen a lo largo de esta fiesta son el primer y segundo pase del
Concurso de Murgas, el Pregon de Carnaval, la Final del Concurso de Murgas, la
celebracion del Dia del Nifo, el Dia Grande de Carnaval, el Gran Desfile de Carnaval, el
Juicio en el Fondo de Mar, el Entierro del Besugo, el Apresamiento del Reo y el Dia del
Trasmero.
Un dato muy curioso es que el primer carnaval del afio de toda Europa es en Cantabria,

concretamente en Silié, con la Vijanera.
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- Fiestas de Coso Blanco en Castro Urdiales

Las fiestas de Coso Blanco se celebran con mas
demasia durante el primer viernes de julio en la
localidad de Castro Urdiales.

Este festejo es super colorido y alcanza su punto
cumbre con el desfile de carrozas hechas con
carton piedra, confeccionadas por los locales y

que, aunque parezca dificil, cada afno superan al

anterior. Después del desfile nocturno se sigue
con fuegos artificiales, orquestas y charangas, que se ocupan de animar la velada durante
un buen rato.

Esta fiesta es una de las mas importantes de Cantabria, hasta el punto de estar declarada

fiesta de interés turistico nacional.

- Semana Grande de Santander

El 25 de julio es el dia de Santiago, y en su honor,
la ciudad de Santander vive la Semana Grande de
celebraciones, que comienzan en la plaza del
Ayuntamiento con el chupinazo y la animacion de
gigantes y cabezudos. Los siguientes dias se sigue
con conciertos, actividades infantiles, pasacalles,
espectaculos de artes escénicas, fuegos

artificiales, casetas gastrondmicas y concursos

populares.
Ademas de todo esto, durante esos dias, en el coso de Cuatro Caminos se celebra la Feria
Taurina de Santiago, una de las mas importantes del Norte de Espafia. Se instala en los
Campos de Sport de El Sardinero. En esta, las Pefas tienen especial protagonismo en la
animacion de las Fiestas y organizan sus propias actividades, como La Pera, La Pirula, La
Panderetuca, El Desfiladero y Los Vividores.

14



- La Batalla de Flores de Laredo

Esta es una de las fiestas mas importantes de
la region de Cantabria, llegando a estar
catalogada como fiesta de interés turistico
nacional. Estd basada en pétalos, musica,
color, charangas y fiesta.

Todos los anos, al llegar el ultimo viernes de
Agosto, los habitantes de Laredo viven el

desfile mas especial del afio, un desfile en

que las carrozas, decoradas con miles de
flores naturales, pasean por sus calles luciendo como auténticas obras de arte.

En la vispera de la fiesta se vive la noche de la flor donde la inquietud, la alegria y los
nervios reinan entre la gente, mientras se puede ver como terminan de colocar esas ultimas

flores y pétalos que se mostraran sobre las carrozas.

- Guerras Cantabras en Los Corrales de Buelna

Del 28 de Agosto al 6 de Septiembre se
celebran las Guerras Cantabras en los
Corrales de Buelna, una de las fiestas
mas importantes y, sobre todo,
peculiares de la region.

Durante esos dias se recrean las

guerras que tuvieron lugar en esas

tierras entre los romanos y los
cantabros, recordando la resistencia que opusieron los cantabros a la invasién de los
romanos durante la época del Cesar Augusto. A parte de la recreacion también se viven
desfiles de legiones y un mercadillo de la época completamente ambientado, ya que todo el

pueblo participa en hacerlo lo mas realista posible.
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2.6.- Literatura y leyendas

- Laleyenda del Oso y el Buey

A finales del siglo X o principios del XI, Santo Toribio
liderd la construccion de un templo, en él podiamos
encontrar dos impostas labradas, una representa la
cabeza de un oso y la otra la de un buey.

Cuenta la leyenda que el buey, paciente, manso,

obrero, robusto e infatigable, ayudaba en Ila o A

construccién, acarreaba piedras, troncos y se afanaba sin cesar en las obras del edificio. Un
dia, el oso, duefio y sefior de los bosques, irritado por la presencia del buey, se abalanzé
sobre él y lo matd. No habia consumido su carne cuando el hombre que presidia la obra, se
irguié y dirigié al oso su fascinada mirado y su inspirada palabra: "Ciego agente de la
naturaleza bruta, intentas despojar al hombre de los medios que su inteligencia le procura
para obedecer a Dios y servir sus designios, pues de parte de Dios seras instrumento ddcil,
por su voluntad omnipotente obedeceras al Sefor en todo lo creado”.

Desde aquel instante el oso se volvid manso y servil en las labores de construcciéon de la

iglesia, supliendo al desgraciado buey hasta su muerte.

- Laleyenda del Hombre Pez de Liérganes

Francisco de la Vega Casar naci6 en 1628 en
Liérganes, conocido por la gente del pueblo con el
sobrenombre de "El Sireno", ya que se creia que
tenia escamas por su rugosa y aspera piel.

A partir de la existencia de este simbdlico aprendiz
de triton, que dio sus primeros nados en el rio

Miera, se creé una extensa literatura que recorrio

todas partes de Espafa. Se decia que fue enviado
por su madre a Bilbao para aprender carpinteria, una vez alli desaparecio para reaparecer
un tiempo después en la bahia de Cadiz, con escamas de pez y habiendo perdido el habla y
la razon.
Devuelto a su tierra natal, volvié a desaparecer sin dejar rastro ninguno. Debido a sus
extrafias vivencias se llegd a decir que en sus desapariciones le ocultaba el mismisimo
diablo.
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- Laleyenda de las Brujas de los Montaieses

Se decia que en los conclaves de las brujas montafiesas
se rendia culto al diablo, quien era su amo y sefior, y que
éstas volaban durante la noche untadas en pécimas
magicas que les permitian sembrar el mal en las
poblaciones. En sus aquelarres adoptaban las mas
diversas formas del mundo animal.

Cuando se atribuia fama de bruja a una mujer montafiesa,
se consideraba que tenia un pacto con el demonio y desde

ese momento nadie pasaba de noche junto a su casa,

nadie tocaba nada que le perteneciera, en cuanto se ponia
de espaldas se le hacia la senal de la cruz, las mujeres embarazadas huian aterrorizadas y
las madres apartaban a sus hijos del alcance de su vista. A estas personas, senaladas
como el mal, el pueblo les atribuia cualquier calamidad que sobreviniera sobre ellos, y eran

objeto del desprecio y el miedo humano.

- LaVenus Cantabray la leyenda del Pico Jano

Se hablaba de la existencia de una guerrera
cantabra que trotaba en un poderoso corcel y
habitaba la zona central de Cantabria. Poseia
un labrado y musculoso cuerpo y unos largos
cabellos que ondeaban en el aire. Los
tatuajes e insignias de su tribu le

proporcionaban un aspecto feroz que

amedrentaba a cualquiera, e incitaba con
animo a toda su gente en la lucha contra el invasor romano. Con este temperamento bélico
y decidido llegd a eclipsar a la reina Semiramis, hija de una sirena.

El territorio de la semi diosa Venus se asentaba en el conocido pico Jano, y en aquel
bastion solitario y bello hallaba la heroina momentos de paz y descanso. Se decia que la
verdadera luz de sus ojos era capaz de iluminar todo el valle, pero la tenacidad de tantos
enemigos que la miraban con odio y lascivia, hizo que la capturaran en una oscura y
tormentosa noche con la intencién de quitarle su virginidad. Cuando se encontraba rodeada
y sin escapatoria, un rayo surgié del cielo y carbonizé a sus atacantes.

Aun asi, la brava cantabra pronto volvié a sufrir de constante acoso, y al ver que no podia
librarse de él, bebié una pdcima venenosa para luego arrojarse al fuego purificador, asi

nadie podria mancillar ni su cuerpo ni su espiritu.

17



- Laleyenda de Roberto el Pirata

Esta leyenda habla de un pirata cantabro que
robaba a los ricos para darselo a los pobres.
Aquel muchacho se llamaba Roberto y vivia en
Castro Urdiales.

Un dia se le acusé de matar a un rico
comerciante que se lucraba con sus negocios
con los franceses, y Roberto tuvo que

esconderse para no ser capturado. Pasaron los

afnos y los soldados siguieron buscandolo sin
éxito, hasta que un dia un joven militar convencié a la mejor amiga del pirata para que lo
traicionara y le dijera donde se escondia. Ella se dio cuenta demasiado tarde de que habia
caido en una trampa, y no pudo acercarse a la cueva donde se refugiaba su amigo a
tiempo. Se le tendié una emboscada en los alrededores y fue capturado como un conejo en
su madriguera. Cuando le iban a ejecutar, en un despiste, escap6 de sus guardias y se
arrojo al mar desde unos acantilados.

No se supo nada mas de él, pero durante los afios siguientes al suceso los marineros que

navegaban junto a las cuevas marinas decian escuchar los cantos del pirata.

2.7.- Gastronomia

- Cocido lebaniego

Es una receta tipica de Liébana, y su ingrediente principal
son los prestigiosos garbanzos de Potes, capital de la
misma. Se trata de un plato fuerte, perfecto para los dias
frios de invierno, y elaborado con ingredientes que solia

haber en todas las casas, como las verduras de sus huertas

y las carnes procedentes de la matanza del cerdo.

Para cocinarlo se necesitan los siguientes ingredientes: garbanzos, chorizo, carne de
ternera, oreja de cerdo, cecina de oveja o de cabra, hueso de jamén, un trozo de tocino
blanco, caldo, berza, ajos y albondigas.

A la hora de servirlo se pone por un lado una sopa de fideos, y en otra bandeja garbanzos y

carne, que se comeran de segundo plato.
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- Anchoas de Santona

Santofia es un municipio marinero de
Cantabria, situado en un entorno
espectacular y de gran belleza. Pero
cuando se habla de Santofia, lo

primero que viene a la cabeza la

mayoria de las veces son sus
prestigiosas anchoas, con fama mas alla de las fronteras espafiolas.

La anchoa es el resultado de conservar en salazon el pescado conocido como bocarte, el
cual si se conserva en vinagre recibe el nombre de boquerén. El proceso que se sigue para
conseguir estas excelentes anchoas empieza con la llegada del bocarte a la fabrica
conservera, donde se lavan y se les quitan la cabeza y las visceras. Después se las coloca
en grandes recipientes formando capas cubiertas con sal, donde permanecen por lo menos
durante seis meses. Pasado este tiempo se filetean y se envasan cubiertas de aceite de

oliva virgen.

- Queso cantabro

La leche con la que se producen esos quesos
procede de animales que pastan en espacios
naturales como los Picos de Europa o los
Montes Pasiegos, por lo que no se puede poner
en duda su altisima calidad. De los diversos

quesos elaborados en esta comunidad, hay tres

con Denominacién de Origen:

- El queso nata de Cantabria, que recibe su nombre por su cremosidad. Es de color
amarillento, con una corteza blanda, e interior compacto sin agujeros. Se elabora
con leche pasteurizada de vaca frisona.

- El queso de Liébana, producido en la comarca que le da nombre, especialmente en
el Valle de Camaledn. Es mantecoso y suave, de color amarillento, con una corteza
fina y rugosa y agujeros en su interior. Se elabora con leche pasteurizada de oveja,
cabra o vaca, o una mezcla de las anteriores.

- El queso Picén Bejes-Tresviso, reconocible por su intenso aroma y su color
verde-azulado con vetas blancas. Tiene un sabor caracteristico, entre salado y

picante. Se produce con leche de vaca, cabra y oveja, pero sin pasteurizar.
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- Sorropotin

San Vicente de la Barquera es un pueblo situado
en la costa occidental de Cantabria, y tiene como
plato tradicional el sorropotun, un guiso marinero
de cazuela a base de bonito y patatas.

El sorropotun, parecido al marmitako del Pais
Vasco, tiene su origen en los barcos pesqueros

cantabros. Mientras trabajaban, los marineros se

alimentaban de un guiso preparado con la carne

del bonito recién pescado, que combinaban con alguna verdura resistente, como la cebolla
y la patata. También es comunmente conocido con el nombre de marmita, y es muy
apreciado, consumido sobre todo en verano, al ser la época de la pesca del bonito.

Es un guiso facil que suele contener fumet, cebolla, pimiento verde, cayena, fiora, patatas

troceadas, tomate, un chorro de manzanilla, bonito salado en dados y perejil fresco.

- Corbata de Unquera

Es un caracteristico producto de la reposteria tipica
cantabra, concretamente de Unquera, un pueblo del
municipio de Val de San Vicente, en la Costa
Occidental de Cantabria.

El origen de este manjar se remonta a 1951, cuando
Ramén y Manuel Canal inventaron, mientras

buscaban ideas para moldear el hojaldre, la forma de

este conocido dulce. Este perfecto y crujiente postre
recibe su nombre por la forma que tiene, una forma de nudo muy parecida al del
complemento de vestir.

Se trata de un pastel de hojaldre de unos 15 centimetros de longitud en forma de corbata,
hecho con mantequilla, azucar, huevos, harina de trigo, y todo ello culminado con una capa

de azucar glasa con almendras
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2.8.- Enologia

- Bodega Casona Micaela

Casona Micaela nace de la idea de hacer de una
aficion un medio de vida, partiendo del hecho de que
Cantabria es una buena zona para la produccion de
vinos blancos, aromaticos y peculiares,
contribuyendo también a resurgir el medio rural. En
la comunidad siempre ha existido la tradicion vinicola

a nivel de autoconsumo y, hoy en dia, Casona

Micaela esta registrado como Vino de la Costa de

Cantabria.

Cuentan con una finca de siete hectareas y media. Con unas caracteristicas estudiadas y
perfectas para controlar el vigor, las horas de insolacién y funcionalidad de la plantacién. El
paraje esta protegido, creando un microclima perfecto para el cultivo de la vid.

Esta bodega ofrece cursos de cata, servicio de cata-degustacion y visita a los vifiedos y a

las bodegas.

- Bodega Hortanza

Esta bodega se cred en 2014 con el objetivo de
elaborar vino de su huerta personal.

Se encuentra en una zona de tradicion vitivinicola,
donde desde el siglo XIX todas las huertas tenian
vifias, haciendo de Guriezo uno de los principales
productores de uva de toda la zona. Poco a poco

estas vihas fueron sustituidas por otro tipo de

cultivo y pastos, pero desde Hortanza han querido
recuperar estas practicas para fortalecer sus tradiciones.
Ofrecen visitas por sus vifiedos e instalaciones, donde se produce su vino “Hortanza”, un
vino blanco elaborado con las variedades “Gewdrztraminer” y “Riesling”, dando como
resultado un vino con aroma a fruta blanca, flores y mentolados, dando una sensacion
refrescante en la boca.
También ofrecen un servicio de casa rural para 8 personas, donde los huéspedes podran

experimentar lo que es vivir en una bodega y tener un vifedo como jardin.
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- Bodegay Casa Rural Vidular

Bodegas Vidular es una empresa
familiar que empezé su andadura en
el afio 1999 tras anos de experiencia
en el sector de la distribucion del

vino. Motivados desde siempre por la

vida en el campo, se marcaron el reto

de crear su propia bodega y elaborar su propio vino, al mismo tiempo que intentaban
recuperar la cultura ancestral del cultivo de la vid en la costa de Cantabria.

Su lema es “Producir vinos de calidad aplicando tradicion y tecnologia en un entorno y con
unas condiciones excepcionales.”

Ofrecen visitas a los vifiedos y las bodegas, cata-degustacion y restaurante con terraza y
barbacoa, un punto positivo es que tiene parking propio. Y aparte de todos estos servicios
también ofrece alojamiento en una casa rustica del siglo XVIII, de estilo montafés. A su

alrededor hay 5 hectareas de vifiedos y tiene una capacidad de 16/17 personas.

- Bodegas el Miradorio de Ruiloba

El Mirador de Ruiloba es una bodega familiar
situada en un entorno privilegiado, como su
nombre indica en Ruiloba, un pequefio
municipio de la Cantabria mas occidental,
rodeado de los Picos de Europa y el Mar
Cantabrico. Un entorno que todavia conserva el

sabor de lo rural y abierto a todo lo que sucede

a su alrededor.

Son unas bodegas Unicas, ya que la situacion natural de la finca parece complicar este tipo
de cultivos, sin embargo se han adaptado por completo al medio y han sabido controlar sus
producciones para conseguir una calidad e intensidad maximas. Sus vinos propios son el
“Mar de Fondo”, el “Oureas” y el “Tussio”

Cuenta con 6 fincas distintas, en las que se producen Riesling, Hondarrabi Zuri, Albarifio y
Godello. Al ser un terreno extenso ofrecen traslado en todoterreno hasta los viiiedos, donde
se puede disfrutar de visitas guiadas, catas de vinos de elaboracion propia y menus

degustacién tradicionales.
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- Bodegas Sel D’Aiz

El edificio que alberga la bodega Sel D’Aiz
data de finales del siglo XIX. A lo largo de su
historia ha pasado de ser una cabafia pasiega
a albergar esta gran bodega, donde se realiza
desde la produccion de su vino propio, a las
visitas guiadas dentro de la bodega y los

vifiedos, asi como la realizacidn de eventos

privados y catas de vino.

A la hora de realizar eventos privados, las instalaciones cuentan con un servicio
personalizado en el que se puede montar a gusto del cliente la disposicion del mobiliario,
asi como la zona de estar y el menu del evento.

Esta situada en los Valles Pasiegos, uno de los territorios de mayor atractivo del norte de
Espafia. Situado cerca de Santander, el Valle del Pas ofrece todo cuanto el visitante espera
encontrar. Un relieve contrastado y enérgico, una naturaleza exuberante, un paisaje con
fuerte personalidad, un variado y rico patrimonio cultural y etnografico, y un sinfin de

posibilidades.

2.9.- Musica, teatro y danza

- La Jota Montaiesa

Es un baile que se baila en parejas, es propio
de las romerias y se suele acompafar de
castanuelas, gaitas, pitos y tambores. Se puede
bailar a lo alto, también conocido como “baile a
lo ligero”, dando pequefos saltos sobre la
punta de los pies, con los brazos en alto y

repicando las castafiuelas. Se adorna con

cambios de pareja y desplantes. En cambio, en
el baile a lo bajo o “a lo pesado”, el cuerpo
apenas se desplaza y todo el movimiento recae en los pies. Los brazos permanecen en alto

y los movimientos son laterales.
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Lo normal es que se realice en tres tiempos diferentes: a lo alto, a lo bajo y a lo ligero.
Combinando las dos primeras modalidades, pero dando un ritmo mas rapido a la tercera. Es
entonces donde se hacen los “desplantes de la moza” y los cambios de pareja, asi como un

moderado trenzado de piernas en el baile de los mozos.

- Los Picayos

Es un baile que se baila en la zona occidental de
Cantabria, conocido como “el baile del santo” o “el
baile al santo”. De todas las danzas tradicionales
de la region se podria decir que es la mas religiosa.
Esta danza se suele bailar en la procesion después
de la Misa Mayor, mientras la imagen esta detenida

en la plaza o en el atrio de la iglesia. A menudo se

suele hacer en dos fases, una cantada en el
interior del templo y otra bailada en el exterior, en la que se unen el canto y la danza.

Las mozas se visten con el traje regional y llevan cada una sobre ambas manos una
pandereta adornada de cintas de colores. Van en dos filas, que se abren dejando en medio
a los danzantes. Los mozos, tradicionalmente visten pantalén y camisa blanca, una faja de

color rojo y un pafuelo de colores vivos al cuello, llevando en sus manos las castafiuelas.

- Ladanza de las Lanzas

Este es un baile tradicional de Ruiloba, en el que
deben participar veintin hombres, entre ellos
incluido un “pelotero”, quien con un bastén de
mando lidera al grupo, y un “rabonero” o “zaguero”,
que marcara con las castafuelas las fases del baile.
Los hombres visten con traje blanco, alpargatas
blancas y faja y pafnuelo rojos. Llevan unos largos

palos decorados con cintas de colores blancos,

rojos o azules, y bailan a un ritmo lento, marcado
por el redoble de un tambor de madera y por las castafiuelas del rabonero.

Las mujeres participan tan solo en una de las fases de la danza, pasando tras una especie
de arco formado por los bastones de los bailarines, y acompafadas del “capitan”.

La danza termina con un castillete realizado por los hombres, en el que uno de ellos se alza

sobre el resto, apoyado en los bastones de sus compafieros, colocados horizontalmente.
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- Ladanza de San Pedro

Esta danza es una de las menos conocidas, pero
al mismo tiempo una de las mas interesantes. Es
caracteristica de la villa de Comillas.

Posee unos caracteres muy primitivos y recuerda
en demasia al Romance del Conde de Lara. Este
baile coincide con el momento de la procesion,

por eso en las estrofas cantadas hay

invocaciones a San Pedruco.

El momento mas destacable es el momento del cortejo, donde las mujeres tocan sus
panderetas mientras permanecen sentadas, y un grupo de jovenes bailarines intenta
acercarse para conseguir que una de las mujeres sea su pareja. Entonces, cada mujer
destaca a uno de los bailarines y, ante su insistencia, cede su pandereta a una de sus

compafieras y sale a participar en la danza junto al hombre.

- Las danzas del oriente regional

Estos bailes aparecen documentados desde el
siglo XVI, y los mas importantes son la Danza
de Palos y la de Arcos.

En la Danza de Palos podemos diferenciar dos
modalidades: aquellas en las que se usan dos
palos pequefos por parte de cada bailarin, y

aquellas en las que solo se usa uno. Lo normal

es que participen ocho personas que truecan
sus palos con creciente intensidad, al son del pito y el tambor.

La Danza de Arcos es complementaria de la anterior, ya que se homenajea al santo en el
atrio de la iglesia y luego se le acompafa durante la procesion. Un grupo compuesto por
entre nueve y once danzantes, vestidos de blanco con faja roja y provistos de arcos
adornados con papel de colores, bailan un caracteristico baile al son del pito, o la dulzaina,

y el tambor, cuya direccion le corresponde al mas mayor del grupo.
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LA CANTABRIA
2. CULTURAL EN S DIAS 4’

Sarah Vicente

La Cantabria Cultural en 5 Dias

Esta es una ruta accesible para todo tipo de publico que disponga de coche, pero disenada
especialmente para parejas. Ya que esta planteada para dos personas.

La mejor época para hacerla seria sobre abril/mayo o septiembre/octubre, principalmente
por el clima suave que hay en la comunidad.

No es una ruta estrictamente detallada, ya que considero importante la libertad de poder

improvisar o darle un toque personal.

De los recursos mencionados anteriormente en este proyecto podremos ver:

- Museos: el Museo Maritimo del Cantabrico, el Museo de Prehistoria y Arqueologia
de Cantabria, el Museo de la Tortura y el Museo de Altamira.

- Arquitectura industrial: la Real Fabrica de Artilleria y el Antiguo Depésito de Tabaco o
Biblioteca central.

- Arquitectura popular: las casas con galerias acristaladas.

- Literatura y leyendas: la Leyenda del Hombre Pez de Liérganes.

- Gastronomia: el cocido montanés, el sorropotin y las corbatas de unquera.

- Enologia: las Bodegas el Miradorio de Ruiloba.

En cuanto a precio, sumando los servicios complementarios que se mencionan en el ruta,
nos da un precio minimo de 180€.

Teniendo en cuenta que las comidas no las podemos contar ya que no son un precio fijo, el
precio de las visitas pueden variar en base al cliente y la posibilidad de tener que parar a

repostar gasolina.
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Al inicio de este trabajo estaba algo confusa con el cdmo me hacia sentir, me entretenia y
me divertia el hacerlo al mismo tiempo que sentia que era una especie de carga. Pero
cuando pasé un rato investigando sobre la comunidad de Cantabria empecé a perder poco
a poco esa carga, empecé a sentirme cémoda con lo que leia y escribia, y sobre todo

motivada.

El segundo apartado ha sido el que mas tiempo me ha llevado, pero al mismo tiempo el que
se me ha hecho mas ligero, ya que el descubrir cosas de una tierra que siempre me ha
agradado me ha parecido la mejor parte.

Aunque han habido apartados que no he considerado tan interesantes, como podria ser el
de enologia, también han habido apartados con los que realmente me he divertido y he
aprendido, como podrian ser el de fiestas tradicionales y populares, el de musica, teatro y

danza, y el que es para mi es el mejor, el de literatura y leyendas.

Sin duda, a la hora de hacer la ruta es cuando mas he sufrido, ya que me parecia la parte
mas complicada y soy una persona bastante perfeccionista y metddica.

Al ir haciéndola he hecho cambios importantes cada dos por tres, cosa que me
descuadraba los planes y me obligaba a adaptarme, ya que el tema de las distancias me ha
sido lo mas dificil. Asi que al final he intentado hacer bien el itinerario de los dias y luego ya
ordenarlos de la forma mas logica y cémoda.

Quizds me he centrado demasiado en el hecho de que todos los recursos que se
mencionan sean del proyecto, pero sentia que si me ponia a investigar aun mas sobre el
turismo de la zona se me haria bola el tener tanta informacion.

En cuanto a servicios complementarios he intentado buscar hoteles y restaurantes
economicos a la vez que bien valorados, pero esta es una de esas cosas que mas me
cuesta controlar, ya que personalmente me gusta improvisarla en este tipo de viajes.
Tampoco me considero una experta en este campo, ya que cuando me toca hacer una ruta
me vuelvo bastante torpe y se me escapan todo tipo de detalles y cabos sueltos, asi que
simplemente lo he hecho lo mejor que he podido.

No he parado hasta sentirme orgullosa de mi trabajo
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Finalmente, puedo decir que he descubierto otro lado del turismo cultural que no conocia,
ya que para mi la definicion de este era mucho mas simple que tantas variantes y tantos
tipos de recursos diferentes.

También quiero recalcar que me ha gustado mucho trabajar con esta comunidad, ya que al
pensar en Cantabria todo lo que se me venia a la mente era de tema natural, y al ver todos
€s0s recursos que no tienen relacion alguna con la naturaleza se me han abierto los ojos.

Y esto se lo tengo que agradecer, una vez mas, a mi profesora y tutora Eva Canizares,
quien me ha dado esta oportunidad y me ha hecho descubrir un territorio del que tenia una

imagen demasiado superficial.

Realmente he visto una Cantabria que nunca me habia parado a apreciar, y que vale

muchisimo la pena, porque Cantabria es cultura y naturaleza.
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1.- Introduccioén:

Cantabria - 02/02/2023

2.- Elementos mas relevantes de la cultura popular:

ia - 02/02/2023

Museo de Altamira - 02/02/2023

Situacion - museoscantabria - cantabria.es - 02/02/2023

Museo de la Tortura - Inquisicion - 02/02/2023
Casa de las Donas - 02/02/2023

La dulce historia de La Lechera | El Diario Montanes - 02/02/2023
Estacion fantasma de Yera - 02/02/2023

Antigua Estacion de Ferrocarril en Puente Viesgo - 02/02/2023

Real Fabrica de Artilleria de La Cavada - 02/02/2023

ANTIGUO DEPOSITO DE TABACO/BIBLIOTECA CENTRAL - 02/02/2023

La arquitectura popular de Cantabria. Tipologias y situacion actual - 02/02/2023
Albarca cantabra - 02/02/2023

Escudilla - 02/02/2023

Rabel - 02/02/2023

Palu pasiego - 02/02/2023

EL CUEVANO - 02/02/2023

Las mejores fiestas de Cantabria - 03/02/2023
Mitos, leyendas, héroes, historia de Cantabria - 03/02/2023

10 Comidas tipicas de Cantabria que tienes que probar - Tuscasasrurales.com - 03/02/2023:
Enoturismo en Cantabria - Viajeros del vino - 06/02/2023
Folclore y Musica tradicional de Cantabria - Nansa Natural - 06/02/2023
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